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L i f e  i s  t h i s  s i m p l e :  w e  a r e  l i v i n g  i n  a  w o r l d  t h a t  i s

a b s o l u t e l y  t r a n s p a r e n t  a n d  t h e  d i v i n e  i s  s h i n i n g

t h r o u g h  i t  a l l  t h e  t i m e .  T h i s  i s  n o t  j u s t  a  n i c e

s t o r y  o r  a  f a b l e ,  i t  i s  t r u e .

-  T h o m a s  M e r t o n

H e r e  i s  a n  e x a m p l e  o f  a n  o u t d o o r  w a l k  a n d

s o m e  s a m p l e  r e s p o n s e s  a n d  r e f l e c t i o n s  s p e c i f i c

t o  t h e  s i g h t s  a n d  s o u n d s  o f  t h i s  p a r t i c u l a r

s p a c e  b a s e d  o n  t h e  n o t i o n s  o f  c o n t e m p l a t i v e

w a l k i n g  a n d  t h e  s c h e m e  S t o p ,  N o t i c e ,  T u r n .

T h e r e  a r e  m a n y  p o i n t s  f r o m  w h i c h  a

c o n t e m p l a t i v e  w a l k  o n  t h e  M e a d o w s  m a y  s t a r t

a n d  t h e n  e v o l v e  a n d  e x t e n d  a s  d e s i r e d .  C l i c k  o n

t h e  m a p  l i n k  a n d  l o c a l  i n f o r m a t i o n  l i n k s  a b o v e .

W a l k i n g  o p t i o n s  a r e  t o  d o  a  r o u n d ,  j o i n i n g  a t

t h e  m a n y  a c c e s s  p o i n t s ,  t r a c i n g  t h e  l i n e  o f  a

b r a n c h  t o  i t s  t i p  o r  s a y  l o o k i n g  a t  t h e  h i d e  o f  a

t r e e .   O r  c r i s s  c r o s s  u p  a n d  d o w n  a l o n g  t h e  t r e e

l i n e d  p a t h s ,  p o n d e r  t h e  c o m m u n i o n  o f  s a i n t s ,  o f

s h e l t e r  a n d  o f  b i b l i c a l  w a l k s  s u c h  a s  P a l m

S u n d a y ,  o r  J e s u s  c o m i n g  a c r o s s  Z a c c h a e u s .

E D I N B U R G H  P A R K  L A N D

https://www.edinburgh.gov.uk/directory-record/1208300/meadows
http://www.fombl.org.uk/
https://www.google.co.uk/maps/place/The+Meadows/@55.9413071,-3.1940609,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4887c79d3a6f3d81:0xcd3a5a2dac2b2289!8m2!3d55.9413041!4d-3.1918722
http://www.coracletrust.org.uk/contemplative-paths
https://static1.squarespace.com/static/53f5c0b3e4b0a7a51b052ad4/t/6048e0f1470cf6444e2ad1b6/1615388930912/Contemplative+walking.pdf


THE MEADOWS •  A CONTEMPLATIVE WALK

S T O P :  P A U S E .  S L O W  D O W N

Beginnings  and endings

H o w  w e  b e g i n  s o m e t h i n g  s e e m s  v e r y

i m p o r t a n t .   A  c o n t e m p l a t i v e  w a l k  i s  n o

d i f f e r e n t ,  s e t t i n g  o u r s e l v e s  t o  b e  c l e a r  a n d

o p e n ,  f o r  a  r e s e t .  

A s  I  c r o s s  t h e  g a p  b e t w e e n  r a i l i n g  a n d  w a l l ,  I

c o m e  u n d e r  m y  f i r s t  a r c h i n g  t r e e  a n d  s t a r t ,

r e m i n d i n g  m y s e l f  o f  t h e  s i m p l e  p h r a s e  ' B e g i n

a g a i n ' .  I  o n l y  n e e d  t o  b r i n g  m y  a t t e n t i o n  a n d

p a t i e n t  e x p e c t a t i o n .

I  e n d ,  w h i s p e r i n g  m y  Y e s :  ' L e t  i t  b e  t o  m e

a c c o r d i n g  t o  y o u r  w o r d ' ,  e c h o i n g  M a r y ' s  w o r d s

t o  t h e  G a b r i e l  a t  t h e  p r o s p e c t  o f  a  n e w  b i r t h .

  
N O T I C E :  I M A G E  F O R  I N N E R
S T A T E  O R  N A T U R E  O F  G O D ?

Reflect ive  tree :  Finding a  place  in  the  world .

D u r i n g  t h e s e  w a l k s  t h a t  c r o s s  c r o s s  t h e

M e a d o w s  I  a m  c o n s i s t e n t l y  d r a w n  t o w a r d s  a n d

i n t o  t h e  v a r i o u s  e x p r e s s i o n s  o f  t r e e ,  o f  s h a p e

a n d  h i d e ,  o f  v i s i b l e  b r a n c h e s  a n d  i n v i s i b l e

r o o t s .   

M y  p a t h  t a k e s  m e  p a s t  P a l m  T r e e ,  a s  I  h a v e

c a l l e d  i t .  I t ' s  t h r e e  p r o n g s  e n c i r c l i n g  a  b r o a d

a n d  w e l c o m i n g  s e a t ,  c r e a t i n g  a  n e s t  o r  e y r i e .  

T U R N :  T O W A R D S  R E S O N A N C E

Hello  to  being welcomed.

T h e  t r e e  r e m i n d s  m e  o f  R u b l e v ' s  i c o n  o f  t h e

T r i n i t y  a t  t a b l e ,  i n v i t i n g  a l l  i n t o  t h e i r

c o m m u n i t y .   S o  t o o  a m  I  b e c k o n e d ,  d r a w n  i n .

R e s t  i n  m y  p a l m ,  s i t  w i t h  u s  a s  y o u  l o o k  u p o n

y o u r  l i f e .  T h i s  i s  a  g o o d  v a n t a g e  p o i n t  o n t o  t h e

w o r l d ,  a  s a f e  p l a c e  f r o m  w h i c h  t o  b e .  W e  a r e

h e r e  a n d  w e  a r e  w i t h  y o u ,  i n  a n d  w i t h  t h e

w o r l d  t h a t  w e  l o v e .

" G o d  i s . . . t h e  l a r g e s t  e m b r a c e  i n  t h e  u n i v e r s e ,

w h i c h  h o l d s  v i s i b l e  a n d  i n v i s i b l e ,  t e m p o r a l

a n d  e t e r n a l ,  a s  o n e .  .  .  '  J o h n  O ' D o n o h u e

https://www.wikiart.org/en/andrei-rublev/trinity

